
令和7年5月30日　いなば幼稚園・いなば保育園

赤
(体をつくる・血や肉になる)

黄
(力や体温のもとになる)

緑
(体の調子を整える)

2 月
かりかり梅ごはん　肉じゃが　きゅうりの
昆布和え　豆腐のみそ汁　オレンジ　牛乳

豚もも　塩昆布　豆
腐　わかめ　いりこ
みそ　牛乳

米　ごま　じゃがい
も　こんにゃく　砂
糖　油

梅　たまねぎ　にんじん　グリンピー
ス　きゅうり　もやし　なめこ　ねぎ
オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：476kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.2g
脂質：13.3g
食塩相当量：1.4g

☆チーズス
ティックパイ

3 火

ナポリタンスパゲティ　コールスローサラダ
コーンスープ　パイン缶　牛乳

ベーコン　牛乳 スパゲッティ　油 マッシュルーム　たまねぎ　グリンピース
キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　し
めじ　さやいんげん　パインアップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：441kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.4g
脂質：15.2g
食塩相当量：1.8g

せんべい

4 水

ごはん　メンチカツ(コーンと大豆)　小松菜の
おひたし　具だくさん汁　歯と口の健康週間ゼ
リー

いりこ　みそ 米　油　ゼリー こまつな　もやし　えのきたけ　にん
じん　キャベツ　ごぼう　しめじ　ね
ぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：431kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.1g
脂質：13.9g
食塩相当量：1.2g

☆シュガーラ
スク

5 木
ごはん　鮭のポテト焼き　ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
もずくのスープ　バナナ　牛乳

さけ　牛乳　もずく 米　じゃがいも　バ
ター　パン粉　かん
きつドレッシング

カリフラワー　きゅうり　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：479kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g
脂質：12.7g
食塩相当量：1.7g

☆りんごゼ
リー

6 金
バーガーバンズ　ハンバーグ　ツナサラダ
野菜スープ　みかん缶　牛乳

ハンバーグ　まぐろ
牛乳

ハンバーガーバンズ
和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コーン　ブロッコリー　キャベツ　た
まねぎ　にんじん　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：295kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.5g
脂質：16.6g
食塩相当量：1.8g

ビスケット

7 土
ごはん　さわらのみそマヨ焼き　野菜の花
かつお和え　豆腐のすまし汁　バナナ

さわら　みそ　かつ
お節　豆腐　わかめ
いりこ

米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ キャベツ　さやいんげん　もやし　に
んじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ　バ
ナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：393kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g
脂質：12.3g
食塩相当量：1.1g

パン

9 月
ごはん　豚肉の生姜炒め　ほうれん草のぽ
ん酢和え　えのきのみそ汁　パイン缶

豚もも　竹輪　豆腐
わかめ　いりこ　み
そ

米　油 キャベツ　たまねぎ　にんじん　ほう
れんそう　もやし　えのきたけ　ねぎ
パインアップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：346kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：6.5g
食塩相当量：1.6g

ようかん(非常
食の体験をし

ます)

10 火
ハヤシライス　チキンウィンナー　らっ
きょうサラダ　バナナ

豚もも　ハム 米　じゃがいも　ハ
ヤシルゥ　油

たまねぎ　にんじん　グリンピース
しめじ　キャベツ　きゅうり　らっ
きょう漬　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：378kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.9g
脂質：4.6g
食塩相当量：1.3g

☆ヨーグルト

11 水

うどん　豆腐ちくわの磯辺揚げ　いんげんのご
ま和え　甘夏みかん缶　牛乳

豆腐ちくわ　あおの
り　牛乳

うどん　小麦粉　油
ごま

ねぎ　さやいんげん　もやし　にんじ
ん　甘夏みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：404kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.9g
脂質：14.7g
食塩相当量：1.8g

クッキー

12 木

ごはん　サバの照り焼き　五目煮　じゃが芋の
みそ汁　オレンジ　牛乳

さば　だいず　さつ
まあげ　ひじき　わ
かめ　いりこ　みそ
牛乳

米　油　砂糖　じゃ
がいも

しょうが　にんじん　さやいんげん
たまねぎ　しめじ　ねぎ　オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：496kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24g
脂質：16.9g
食塩相当量：1.7g

☆米粉チヂミ

13 金
ごはん　厚揚げ麻婆豆腐　もやしのナムル
いわしのつみれ汁　バナナ　牛乳

ぶたひき肉　厚揚げ
みそ　ハム　いわし
入り団子　牛乳

米　片栗粉　砂糖
ごま油

根深ねぎ　もやし　にら　だいこん
にんじん　さやいんげん　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：509kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.3g
脂質：19.4g
食塩相当量：1.4g

☆かぼちゃ蒸
しパン

14 土
チキンライス　みかん缶 鶏もも 米　油 グリンピース　にんじん　コーン　た

まねぎ　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：368kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：9.3g
脂質：4.6g
食塩相当量：0.5g

パン

16 月

ごはん　アジの塩焼き　しゃきしゃき野菜の昆
布和え　小松菜のみそ汁　オレンジ　牛乳

あじ　塩昆布　いり
こ　みそ　牛乳

米　じゃがいも キャベツ　きゅうり　にんじん　こま
つな　たまねぎ　えのきたけ　オレン
ジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：438kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.3g
脂質：10.7g
食塩相当量：1.8g

せんべい

17 火

キャロットパン　かぼちゃひき肉フライ　米粉
マカロニサラダ　ほうれん草のスープ　みかん
缶　牛乳

ベーコン　牛乳 パン　油　米粉マカ
ロニ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツ　きゅうり　にんじん　ほう
れんそう　たまねぎ　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：459kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.8g
脂質：20.9g
食塩相当量：1.8g

☆きな粉おは
ぎ

18 水

ごはん　さばのみそ煮　かみかみ和え　豆腐の
すまし汁　パイン缶

さば　みそ　豆腐
わかめ　いりこ

米　砂糖 切干大根　きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　しめじ　ねぎ　パインアップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：358kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：8.5g
食塩相当量：1g

☆フルーチェ

19 木
ごはん　ポークビーンズ　キャベツのサラ
ダ　オニオンスープ　バナナ　牛乳

だいず　豚もも
ベーコン　牛乳

米　油　和風ドレッ
シング

たまねぎ　ピーマン　キャベツ　きゅ
うり　コーン　しめじ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：539kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.8g
脂質：17.5g
食塩相当量：1.6g

☆あんまん

20 金
みそラーメン　野菜入肉焼売　ブロッコ
リーのごま和え　オレンジ　牛乳

豚もも　みそ　しゅ
うまい　牛乳

ラーメン　ごま油　ごま キャベツ　もやし　にんじん　コーン
ねぎ　ブロッコリー　カリフラワー
オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：443kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.9g
脂質：15.5g
食塩相当量：1.7g

芋けんぴパ
リッシュ

21 土
肉うどん　バナナ 牛もも うどん　砂糖 たまねぎ　しいたけ　にんじん　ねぎ

バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：223kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：7.9g
脂質：4.2g
食塩相当量：1.2g

パン

23 月

ごはん　鮭の塩焼き　彩サラダ　もずくのすま
し汁　パイン缶　牛乳

さけ　もずく　竹輪
いりこ　牛乳

米　和風ドレッシング キャベツ　アスパラガス　赤ピーマン　黄
ピーマン　えのきたけ　たまねぎ　ねぎ　パ
インアップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：444kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.1g
脂質：11.1g
食塩相当量：1.5g

☆豆乳もち

24 火
あじさいごはん　鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　ブ
ロッコリーのおかか和え　すまし汁　あじ
さいゼリー

鶏もも　かつお節
わかめ　いりこ

米　砂糖　マーマレード
あじさいゼリー

ゆかり　にんじん　きゅうり　ブロッコリー
カリフラワー　たまねぎ　しめじ　ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：320kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g
脂質：8g
食塩相当量：1.6g

☆フルーツ
ミックス

25 水
ごはん　鶏肉のケチャップ炒め　春雨サラ
ダ　キャベツのみそ汁　オレンジ　牛乳

鶏もも　ハム　油揚
げ　いりこ　みそ
牛乳

米　片栗粉　砂糖　はる
さめ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ご
ま

たまねぎ　にんじん　ピーマン　しい
たけ　きゅうり　キャベツ　ねぎ　オ
レンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：555kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.9g
脂質：19.4g
食塩相当量：1.7g

せんべい

26 木
パインパン　ミートボール　茎わかめのサ
ラダ　ABCスープ　バナナ　牛乳

わかめ　牛乳 パインパン　砂糖　片栗
粉　かんきつドレッシン
グ　スパゲッティ

キャベツ　きゅうり　にんじん　たま
ねぎ　しめじ　さやいんげん　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：460kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.9g
脂質：17.6g
食塩相当量：1.9g

せんべい

27 金
ごはん　たらのらっきょうソース　切干大
根の旨煮　しめじのみそ汁　みかん缶　牛
乳

たら　油揚げ　わか
め　いりこ　みそ
牛乳

米　砂糖 らっきょう漬　切干大根　干ししいた
け　にんじん　さやいんげん　ねぎ
たまねぎ　しめじ　みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：482kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.7g
脂質：12.7g
食塩相当量：1.7g

クッキー

28 土
わかめうどん　パイン缶 わかめ　油揚げ うどん たまねぎ　にんじん　ねぎ　パイン

アップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：164kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：5.5g
脂質：2.1g
食塩相当量：0.7g

パン

30 月
豚丼　はりはり和え　小松菜とえのきの
スープ　バナナ　牛乳

豚もも　かつお節
ベーコン　牛乳

米　油　砂糖　ごま たまねぎ　しめじ　にんじん　ねぎ
キャベツ　きゅうり　たくあん　こま
つな　えのきたけ　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：496kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g
脂質：14.9g
食塩相当量：1.4g

源氏パイ

※食材の収穫状況により給食内容が変更になる場合もあります。☆…手作りおやつです。 【平日給食平均】ｴﾈﾙｷﾞｰ432kcal　ﾀﾝﾊﾟｸ19.1g　脂質13.5g　食塩相当量1.4g

日 曜 給食 おやつ
3色分類

栄養価

３歳以上児のこんだて

6/4～6/10歯と口の健康週間

６月



6月4日～10 日までの１週間は、歯と口腔への意識を高める「歯と口の健康週

間」です。歯や口の働きや役割について知ることで、歯磨きや食生活の大切さ

を伝え、むし歯予防のための正しい歯磨きの方法を学びましょう。

甘い物は適度に

砂糖の成分は主にエネルギー源として

利用されるので、激しい運動後の疲労

回復に必要です。また、脳の唯一の栄

養源ですから適度に摂りましょう。摂

りすぎると食欲がなくなり、偏食しや

すいので食べる時間と量を決めること

が大切です。


